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TRYGGE LOKALSAMFUNN HARSTAD == TRYGGE LOKALSAMFUNN HARSTAD
Aktivitetsplan 2021 Strateg

mal Og ﬁ"tak‘iphﬂ 2021-2022 Bedre helse og livskvalitst | befolkningen ved 2 forsbygge skader og ulykker. Utvidet kunnskap til innbyggere og
Trygge lokalsamfunn Harstad jobber for bedre helse og livskvalitet i Styringsgruppe znsatte. Tverrsektorielt samarbeid som ferer til felles forstielse og en samordning av ressurser som kommer
befolkningen ved 4 forebygge skader og ulykker. Arbeidet ledes av en Mgteri januar og septembear innbyggerne til gode.

tverrsektoriell styringsgruppe som bestir av ordigrer, kommunedirektgr,

Aksjonsgru: rfSikkerhetsforum i v
UNM Harztad, UiT Harstad, Statenz vegvesen of Politist. fonsgrupper/ Hwvaor er vi i dag?

Bdresikkerhetsforum, 4-12 mater Harstad kommune har vt sertifisert som et trygt lokslzamfunn siden 1954 og har jobbet sktivt med skade- og

Wi vil forebyzge skader of ulykker ved 3: prar. ulykkesforebygging over mznge r. Trygze lokalsamfunn er kjent | kommunen, men det er en vei 3 ga for 3

Trafikksikkerhetsforum, minimum B . . .
+  Formidle kunnskap 2 meter prér implemeptere arbeidet og sikkerhetstankegangen hos zlle innbyggers og ansatte.

* Drive sikkerhetsforum og aksjoner ] . . Hvordan gnsker vi det skal vaere i 20307
¥ Wamre padriver for utvidet terrsektorielt arbeid et jun.e r . i har et utvidet sgkelys pa det skade- og ulykkesforebyzgende arbeidet, dette fremmer innbyzgernes helse og
L :’ir{.:le nsal:lwtles.s::lag— mal livskvalitet. Innbyggerne og ansstte forebygger selv skader og ulykker siden de far jevnlig informasjon om temast og
Prioriterte oppgaver 2021-2022 ikring au barn i bil — aug/se p’t . vet at de bor i et trygt lokalsamfunn. Arbeidet utvikles i takt med samfunnet slik 2t det til enhver tid er spkelys pa de
Informasjon til kommunzsns innbygzere og ansstte om forebyeging Falkehslseuka—uke 36 [utgari omradens som er mest aktuelle. Tryzze lokalsamfunn brukes aktivt | omdemmebygging og er viktig i det
2021}
v skader og ulykker. owverordnede planverket.

Synliggjgre skader og ulykker som samfunnsutfordring. 2r.;nn';:rnulca— uhke :E a silt
Videreutvikle og styrke zrbeidet i sikkerhetsforum. efizksdagen —aktober Innsatsomrader og tiltak 2021-2024

Videreutvikle og styrke sksjoner: Reykvarslerensdag- 1. desember Eldresikkerhet
o Verdens oktivitetsdag Synliggjering og profilering - F:IHorEhvgging - informasjon om of tilrettelegzing for trening, bruk av brodder/pigezko og strasand. Waere
Livetrening p& nett mai 2021 Facebook-jevnlig, ca 1 g pruke. padriver for gkt bruk av hoftebeskytter i sykehjem.
Werdens st@rste seniortrening - Guinness world record Kontzkt med lokalmedia ved - Brannforebyzzing, se punkt under.

mai 2022 i 3tangneshallen aktuelle saker og aksjoner.

. . Trafikksikkerhet
Sikring gv bara I bil Palitizke saker.

Ta opp trafikksikkerhetzutfordringer og delta i prioritering av tiltak i Trafikksikkerhetsplanen
Informasjon om refleksbruk og andre trafikksikkerhetstiltak.

Promoters Beintgft i skolene for tryggere skolevei med faerre biler.

Fglge opp Trafikksikker kemmune

Zzmarbeid med politiet ved barnehagestart Kommunens nettsids.
Folkehelseuka — uke 36 Kontakt med nasjonalt niva for
Folkehelse i ulike varianter inkl. skade- og videreformidling av Harstad-
ulykkesforebygging. Ev. eldresikkerhetsseminar arbeid.

Bronnvernuka — uke 38 ) ] Brannforebygging i risikogrupper

Szmarbeid med brann, infarmasjon til risikegrupper. Arhe!d.gruppe Brannforebygging Infarmasjon til og forebygging hos eldre, brukera mad rus- og psykiatri problematikk og folk fra zndre land.
Refleksdagen — medio oktober hu.:rs r|5|lm.gr|.| Pper. o Ferdigstille og implementere bruk av sjekkliste hos hjemmeboende eldre med kommunzle tjenester. Ev.
Informasjon til befolkningen. Samarbeidspartens deler ut V',de refring u_gfe rdigstillelse zv kanferanse i forbindelse med oppstart bruk av sjekkliste

reflekser zammen. pabegynt arbeid. Fronting av avtzle mellom Frivilligsentralen og Brann- og redningstjenasten mtp tiloud om hjelp til skifte av
Raykvarslerens dog — 1. desember Arbeidsgruppe Ungdom og raykovarzlerbatteri.

Fronting av tiloud om hjelp til skifte av rgykvarsler-batteri. rusforebygging. Ferste tiltzk klzre i
Samarbeid med Frivilligsentralen og Brann. Igpet v 2021,
Ta opp trafikksikkerhetsutfordringer og delta i pricritering av tiltak i Styrking og utvikling av helsestasjonens arbeid.

Barnesikkerhet

Reflekzbruk - informasjon cg utdeling av reflekser.

trafikksikkerhetsplan. . .
Eldresikkerhetsseminar med Brannskader - informasjon til befolkningen og personer som jobber med barn om kaffefvarme vasker,

Drive samarbeidet mellom brann og helse mtp brannforebygging hos fremlegs av resultster fra forskning
risikogrupper. Ferdigztille arbeidst med sjekkliste og jobbe for pi stgtdempende gulv pi
implementering. Bergsadden.

Delta i arbeidzgruppe ungdom og rusforebyesing.
Vare padriver for utvidet skaderegistrering ved UNN Harstad og gkt Masjonalt nivd Skadedata
bruk av kommunens avvikssystem. Skadeforebygsende forum.

Trygge lokalsamfunn
arbeidsgruppe og nettverksmater.

komfyrvern og ovnsvern.
Samarbeide med lokale aktgrer om utstilling av barnesikkerhetsutstyr pa helsestasjonen.
Zette spkelyset pd sammenhengen mellom manglends oppmerksomhet of risike for skader og ulykker.

- Veere padriver for utvidet registrering ved UMM Harstad of skt bruk av kommunens awvikssystem.
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FOLKEHELSE OG TRYGGE LOKALSAMFUNN
HARSTAD

Styringsgruppe
Folkehelse og Trygge
lokalsamfunn

Kommunal gruppe for Sekretariat kommunalt

folkehelsearbeid folkehelsearbeid

Forebyggende forum - Forum for Foru_m for Forum for Livskvalitet og
barn og unge trafikksikkerhet eldresikkerhet

levevaner
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Arshjul Trygge

1. desember

Reykvarslerdagen

Eldre

Oktober
Refleksdagen

Eldre
Trafikk

lokalsamfunn Harstad

i

mmm Harstad kommune

Mai

Verdens
aktivitetsdag

Eldre
Trafikk

2 Sare commun™

Uke 38

Brannvernuka

Eldre
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Uke 36

Folkehelseuka i
Harstad

Y

Ga til skolen

Trafikk

o

Sept.

Sikring av barn i
bil - Barnehager

Trafikk




Harstad kommune

Norges stgrste
seniortrening

Harstadhallen 10. mai 2019 kl. 11.30

Treningen passer for alle.

Flotte premier trekkes pa gratis inngangshillett. Gratis kaffe og
kake pa Sama aktivitetssenter etter treningen.

B b

' A trene er
det viktigste
du kan gjgre

for § unngd

. fll

Bli med pa en aktiv og sosial formiddag hvor du far lzere

ovelser for bedre styrke og balanse.

Davstad Tidende EAvs NYHEER DEFSUER HITV NARINGSLIV SPORT MENING

Trente styrke og
balanse

Fredag den 10. mai arrangerte Trygge lokalsamfunn
Harstad Norges storste seniortrening.

-
-
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Mai

Verdens
aktivitetsdag

Eldre
Trafikk

VERDENS ST@ARSTE

SENIORTRENING

GUINESS WORLD RECORD
Largest senior citizen’s health awareness lesson

AN
FOR DEG =

SOM ER . ONSDAG B. MAI
KL 11.30
STANGNESHALLEN
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VERDENS AKTIVITETSDAG

Aktivitetsmesse for eldre i Hilogalandshallen

8. mai 2018
11.00-13.30

Quiz med premiering

Balanselpype

Gjennomgang av sikringsovelser for bedre styrke, balanse og
utholdenhet, kl. 11.30 og 13.00

Demonstrasjon og visning av hjelpemidler

Seniordans, kl. 12.00

Stands fra lag, foreninger og bedrifter nevnt i kommunens aktivitetsoversikt for

eldre, trafikk-stand, diverse kommunale stands og stands fra

hjelpemiddelfirma.

Vi gnsker alle godt voksne velkommen til en aktiv og sosial dag i
Halogalandshallen!

Det vil bli servering av kaffe, vafler og frukt
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D0 ANDREAS SACHSEN

Davstad Tidende

-

er| full gangmed Folkehelseu“ra der pro-
grammet ef laget for & f4 oss allei bevegelsa

Malet er mer helse.

nyhﬂ.ulialogt

TIRSDAG
4_september 2018

Uka 36 « Nr.203

132 brgang
Lossalg kr 30,-
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Uke 36

Folkehelseuka i
Harstad

Ga til skolen

Trafikk

MANDAG 3. SEPTEMBER, KL
18.00, KANEBOGEN KAFE 0G
AKTIVITETSSENTER

«SAMMEN
REDDER VI LIV»

Farstehjelp for seniorer

Vet du hvilke symptomer som kan vaere tegn pa alvorlig sykdom?

andre?

/a du selv kan gjere ved alvorlig sykdom hos deg selv eller

Enkel ferstehjelp for
seniorer

Fokus pa
gienkjennelse av
alvorlige symptomer
og nér du skal varsle
113

Dkt trygghet

IKKE BLI LIVREDD,
BLIEN LIVREDDER

Alle kan bidra med
noel

Arrangerer:
Norske Kvinners




barstab @ibenbe eAvis Nyheter DetSkjer HTTV Naringsliv Sport Meninger

7b pa Bergseng skole er karet
til hovedvinner av Beintoft
2019 - konkurrerte mot 2.500
klasser

- Dette kom som en stor overraskelse.
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ﬁapg{abé[lbmbe eAvis Nyheter DetSkjer HTTV Neringsliv Sport Meninger m\j

- Dennelille brikken kan vaere
forskjellen mellom liv og ded

- Finn fram refleksbrikkene fra skuffer og skap. Heng dem pa alle jakkene du
bruker.

TRYGGE %
LOKALSAMFUNN g5
HARSTAD 4

I dag er det  Refleksdagen  Bruk noen minutter pa a feste reflekser i alle
vinterjakkene til hele familien! % Refleks er en billig livsforsikring!

Turid Ingebrigtsen

datert: 18. oktober 202

Oktober
Refleksdagen

Det er den litt strenge ordren fra avdelingsleder for Trygge lokalsamfunn, Elin Storsletten
og fra ordferer Kari-Anne Opsal.

Eldre
Trafikk
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V) Sjekkliste

Er du eldre eller ufgr og har problemer
med & skifte batteri i roykvarsleren selv?

Har du ingen som kan hjelpe deg? Sjekk at roykvarsleren virker. Hores den pa

soverommet?
1. desember
Kjgp inn batteri og ring
Harstad Frivilligsentral pa telefon:

77 06 58 90 mandag-fredag kl 9-14

o Reykvarslerdagen
Er romningsveiene ryddige og lette a apne?

Eldre

Harstad brann- og redningstjeneste utfgrer jobben Kan du ngdnummeret (110)?
Ha gjerne egen adresse lett tilgjengelig.

Sjekk at slokkeutstyret virker og er lett 3
hente frem.

Har du komfyrvakt?

T
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ﬁavstab @:ibenbe E-AVIS NYHETER DETSKJER HTTV NARINGSLIV SPORT MENINC MENY

A Trygge lokalsamfunn Harstad

- Comrclarrar
tiette

- Et ruSh av fallSkader ngeg;;v;t.lp_s D2 Brodd;r eIIel_plggsko p
denne lgrdagen

- Folk ma bruke pigger og brodder. Det er farlig (&2 pubisert av i Storsiecten @ - & november 2017-@

'ute'nd(/)rs TlCnl N3 er vinteren kommet! For & unnga 3 falle og skade seg er det lurt & lete fram brodder og

: piggske. Det er 0gsa kommet saler med «=Arctic grip» som skal vaere sklisikre, men uten pigger.
Spar etter sko med slik sale pa sko-eller sportsbutikk. Ta vare pa deg selv og ha en fortsatt trygg
helg! &

% ienelb ed Bipjli Bap oxS

ader. FOTO: @IVIND ARVOLA
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Neste uke

Trygge lokalsamfunn Harstad

kalsamfur al KKeme Sienje

https://www.facebook.com/tryggelokalsamfunnharstad/
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