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Femte største kommune

En del av hovedstadsregionen.

Mye skog, med mange store og 

små badevann.

Vår egen lille skjærgård med 

rutebåt ut til øyene.

15 offentlige tilrettelagte

badeplasser, 12 ved sjøen / øyene 

og 3 i marka.

I tillegg private / i naturen…

128 233 innbyggere



Satsingsområder folkehelse

Forebygging av 
skader og 
ulykker

Beskyttelse mot 
skadelige 
miljøfaktorer

Trygt 
lokal-

samfunn
Bidra til at 
befolkningen tar 
ansvar for egen 
helse

Bidra til at alle 
som blir syke kan 
fortsette å 
mestre 
dagligdagse 
aktiviteter

Legge til rette 
for 
livsstilsendringer 
og sunne valg

Friskliv og 
mestring Legge til rette 

for fysisk 
aktivitet og 
mindre 
stillesitting, 
særlig for 
tenåringer og 
eldre over 70 år

Fysisk 
aktivitet Gjennom 

inkludering og 
deltagelse bidra 
til å begrense 
psykiske 
helseplager

Styrke 
nærmiljøkvalitet
er som fremmer 
befolkningens 
helse og trivsel

Psykisk 
helse



Drukninger i Bærum

I Bærum kommune har det vært 
12 drukninger siste tre år, alle 
voksne. 

Vi har ikke hatt drukninger blant 
barn og unge på veldig mange 
år. Kanskje er det fordi vi gjør et 
godt forebyggende arbeid, eller 
det kan være fordi vi har hatt 
flaks. 



Svømmeopplæring

En del av kroppsøvingsfaget, ulik 

kvalitet fra skole til skole. 

Måling av svømmedyktighet? 

Oppsamlingskurs i skolens ferier.

Svømme- og livredningsopplæring, jf. 

Forskrift til opplæringsloven § 1-1

Fagfornyelsen vektlegges det 

selvberging og livredning ute.



Sjøholmen maritime 
senter

Driver i tillegg til svømme- og 

livredningsopplæring maritim 

opplæring; livet i fjæra, padling, seiling, 

isfiske, med fokus på sikkerhet.

Livredningsopplæring for lærere.

Fra teori til praksis.



Flyktninger / Innvandrere

Flyktningkontoret arrangerer kurs med vanntilvenning for voksne, egne kurs for 

kvinner og menn. Ti per kurs, tre i året pr kjønn, i Nadderudhallen. De kartlegger 

forhold til / erfaring med vann i første samtale med flykninger. Alle nasjonaliteter 

melder seg. Dette har vært arrangert siden 2011. Samarbeid med 

Bærumssvømmerne.

Flyktningkontoret arrangerer selv utflukter med båt til øyene i Bærums 

skjærgård første uke i sommerferien for barnefamilier i introduksjonsprogram. 

Disse får viktig vanntilvenning og opplæring i sikkerhet ved og i vann. 



Sjekkliste fra Skafor –
badeplasser 

Benyttet til utsjekk av de 

badeplassene i kommunen vi 

informerer om på våre nettsider og 

friluftskart over kommunen. 

Når miljørettet helsevern var ute og 

tok vannprøver, sjekket de også 

skilting og livbøyer, og tok bilder 

som dokumentasjon. 



Ansvar

Vei og trafikk har ansvar for 
gjestebrygge og brygger/kaier 
langs sjø.

Natur og idrett har ansvar for de 
to store strendene, brygger langs 
elver og innlandsvann. 



Det vi fant: 

4 av 15 badeplasser manglet livbøyer, dvs. 11 av 15 har en eller flere 
livbøyer. Flere bøyer var ødelagt.

4 av 15 badeplasser hadde brygger som kan invitere til hopping / 
stuping uten at det er fareskilt / skilt om dybde.

8 av 15 badeplasser hadde ikke tydelig stedsinformasjon.

Dette ble meldt videre til kommunalsjef og kommunaldirektør, og 
det ble raskt bestemt at dette skal utbedres før sommeren 2020.



Trygghetsvandring

Kyststi fra Lysaker til 
Storøyodden

Samme sjekkliste

Sammen med båtforeninger og 
private? 



Bøyer fra Tryg

Gratis livbøyer fra 
forsikringsselskapet Tryg

Oversikt over bøyer i kommunen

Monika K. Rimestad

Monica.rimestad@tryg.no

Tlf: 920 42 684



Livredningsselskapets ROS-analyse

Sandvika fjordpark (Kadettangen med gjestebrygge) bestilte ROS-
analyse fra Livredningsselskapet (Designated bathing area risk 
assesment report, International Life Saving Federationof Europe). 

Utbedret livbøye- og stigeløsninger.

Anbefalte badevakter.

Også gjort på Storøyodden.



Båtforeninger

Hvordan vi kan nå den voksne 

befolkningen?

Kommunens nettsider, Facebook, 

kommunens informasjonsavis osv. 

11 båtforeninger i Bærum.

Vi inviterte oss ut til båtforeningenes 

årsmøter eller andre arrangement 

sammen med Redningsselskapet. 



Vil dere ha et kort innlegg om forebygging av drukning og 
fritidsbåtulykker på båtforeningens årsmøte?

Bærum kommune er sertifisert som Trygt lokalsamfunn, og 
arbeider med skade- og ulykkesforebyggende arbeid på ulike 
områder. Drukningsforebygging er et av satsingsområdene, og 
i samarbeid med Redningsselskapet ønsker vi å komme ut til 
båtfolket i kommunen med informasjon om forebygging av 
drukning og fritidsbåtulykker. 

Vi lurer på om vi kan få komme på båtforeningens årsmøte, 
eller ved en annen anledning der dere samler mange 
medlemmer, og holde et kort innlegg og dele ut materiell fra 
Klar for sjøen og Eliasklubben til deltagerne på møtet. Dere 
kan også få materiell til oppslag eller egne markeringer 
senere. Redningsselskapet tar med utstyr til sjekk av 
redningsvest, og tar med alt som kan byttes/oppdateres – så 
blir det mulighet til å fikse det der og da!



Sandvika byfest

På Byfesten 2019 sto 

helsesykepleiere (tidl. helsesøstre) 

fra helsestasjonene våre på stand 

sammen med Redningsselskapet og 

fikk snakket med voksne som sto i kø 

for å la barna kjøre med Elias-

båtene.

20 min ventetid…



Helhet og sammenheng

Kommunene har mange arenaer og møtepunkt som kan egne seg for 
drukningsforebyggende arbeid. 

Men ingen har i utgangspunktet et hovedansvar for det 
drukningsforebyggende arbeidet. 

Dette gjør Trygge lokalsamfunn til en naturlig ramme for samarbeid 
på tvers av temaområder og målgrupper. 

Drukningsforebygging er ett av områdene der vi trenger dette
samarbeidet på tvers for å bli gode!



Takk for oppmerksomheten!

Merete.husby@baerum.kommune.no

www.baerum.kommune.no/folkehelse

Mobil 477 14 633


