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Forslag til temaer, masteroppgaver om skader og ulykker:

e Fall

o Hvorfor rydder ikke eldre personer bort snublefeller selv om de vet at

de er en risiko?
o Henger ensomhet og falltendens sammen?
o Er brodder effektfullt?

o Hvordan motivere yngre eldre til 3 tilrettelegge boligen sin for det er

for sent?
o Hva er det som gjgr at noen eldre ikke faller?
o Hvordan pavirker sosiogkonomisk status falltendens?
o Ervelferdsteknologi egnet til & forebygge fall?
e El-sykler

o Flere eldre sykler nar de far el-sykkel, men de skader seg ogsa mer?

Og hvor skjer ulykkene?
e Drukning
o Hvem er de som drukner og hvorfor drukner de? Detektivarbeid
e Barneulykker
o Dokument/medieanalyse — hvilke barneulykker skjer oftest?

o Hvordan forebygge skoldingsskader hos barn? Tallet pd barn som kommer
inn pa Haukeland sykehus med skoldingsskader har ikke gatt ned — selv om

dette kommuniseres hgyt
e Brann
o Sammenheng mellom fall- og brannrisiko - intervjustudie
o Vivet at rgyking og darlig mobilitet gker risikoen for dgd i brann.
Brannsikre sengeklaer, klaer og / eller forklede kan beskytte den
enkelte. Kartlegging, blir de brukt?
e Bevegelsesmgnster
o Hvordan beveger folk seg i f.eks. et spesielt veikryss?

o Kan vi finne ut om det aktuelle omradet burde vert organisert pa en

annen mate basert pa menneskers bevegelsesmgnster der?
o Gjennomfgre egne tellinger / observasjoner



Dybdestudier/intervjuer av folk som
o opps@aker legevakt
o utfarer en atferd med hay risiko (f.eks. sykle uten hjelm, sta pa
skateboard, krysser veien pa et farlig punkt, ...)
Se opp! Man ser stadig stgrre bruk av smarttelefon mens folk er i bevegelse
(i bil, gdende, pa sykkel).

o Noen land har forbudt mobilbruk mens man krysser gaten

o Har denne mobilbruken noe 4 si for antall / type ulykker?

o Hva skal til for a fa folk til & endre denne atferden (dybdeintervjuer)
Leger ved akuttmottaket pa Rikshospitalet ser at flere barn kommer inn
med skader fra bruk av ATV

o Bruk av disse har ikke strenge reguleringer

o Sma barn kjgrer og skader seg ganske hardt
Bruk av sn@gscootere og skader
Undersgkelse — finne ut hvor i hjemmet de fleste ulykker skjer, og/eller hva
som forarsaker ulykkene

o Velge ut en spesiell malgruppe —

alder/kjgnn/enslige/eldre/smabarnsfamilier etc...

o Sende ut sp@rreskjema (kvantitativ)

Hvorfor unngar folk a gj@re svaert enkle, men svaert effektive forebyggende
tiltak slik som & bruke refleks eller brodder?

o Intervjuer, fokusgrupper og hva sier forskningen?
Skader og ulykker i sosiale medier

o Kampanje for a forebygge? Hva virker?

o Hvordan omtales skader og ulykker pa sosiale medier?

o Kan man avdekke en «trend» innenfor skader og ulykker gijennom

media / facebook / blogger / instagram / youtube e.l.
Rullatorbruk

o Hvor mange ulykker skjer mens en person bruker rullator?

o Hva er arsaken til ulykker ved bruk av rullator?

o Kvalitativ studie: Intervju med folk som bruker rullator i forhold til

trygghet, skader osv.



