
Drukning kan skje uten at noen legger merke til det. 
Barn som har problemer i vann kan opptre helt ulikt. Noen roper og kaver 
for å påkalle oppmerksomhet. Andre er stille og rolige; og synker uten å bli 
lagt merke til. Det finnes mange eksempler på drukningsulykker som har 
skjedd til tross for at det er mange til stede på stranden. Barn som får 
ansiktet under vann og blir liggende på magen kan drukne også på grunt 
vann, uten at noen oppfatter at det er en farlig situasjon. 

Du kan ikke redde andre uten først å kunne ta vare på deg selv. Det er 
krevende å redde en som står i fare for å drukne. Av hensyn til egen 
sikkerhet og vanskelighetsgrad så prioriteres redningsmetodene:

• Ha alltid noe mellom deg og den du skal redde. Selv små barn blir utrolig 
   sterke og tunge når de blir redde eller får panikk i vann. Bruk en ”forlenget arm”.  

• Som forlenget arm kan man i prinsippet bruke hva som helst, det beste er å 
    bruke  noe som flyter og er lett å gripe. Redningsline og livbøye er spesiallaget 
    til formålet, eller du kan bruke for eksempel en stokk, åre, fender eller håndkle.

• Livbøyen gir mulighet for å kunne svømme ut og assistere uten at den 
   som reddes trenger å gripe tak i livredder. En redningsline er lett å ta 
   med og kan kastes langt. Den kan brukes til å trekke begge til land. 

•  Øv på redning. Lær deg å bruke livbøye og redningsline slik at du er trygg 
    på hvordan de skal brukes i en nødsituasjon. 

FØRSTEHJELP VED VANN

NEDKJØLING
Hypotermi - eller nedkjøling - er farlig for både barn og voksne. Tegn på 
hypotermi er blek og kald hud, samt unormal puls og pust. Kroppen skjelver 
for å produsere varme. Ved mer alvorlige tilfeller vil barnet få langsommere 
pust, redusert bevissthet og ikke lenger vise tegn på at han / hun fryser. 

HVA GJØR DU? 
Barn som fryser og skjelver
Tørk barnet godt, få på tørt og gjerne vindtett tøy. Tilfør varme. 
Kroppskontakt er bra. Gi barnet noe å spise og drikke. Få barnet til 
å bevege seg. Vått tøy er bedre enn ikke noe tøy. Tørk kroppen, vri opp 
og ta på igjen det våte tøyet, om det er det eneste du har.

Barn som ikke lengre skjelver og evt. har redusert bevissthet
Tørk barnet og hold det i ro. Hold barnet varmt ved å legge det på et 
isolerende underlag og bruk tepper, varme klær osv. Bruk gjerne plast eller 
redningsfolie, det er vindtett og hindrer varmetap. Husk å isoler godt rundt 
hode og hals. Varsle 1-1-3. Ved bevisstløshet legges barnet i sideleie.

VANN I LUNGENE 
Ved mistanke om at et barn har inhalert vann, kontakt helsepersonell. 
Selv om barnet er bevisst, virker frisk og puster greit, kan pustevansker 
oppstå på et senere tidspunkt. 
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