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Skadeforebyggende
forum

Seniorsikker
Trygg « Hiemme - Lenge

Flere kan bo i sikkert hjem.
Enkle grep gir okt trygghet.

10 o

1
10

Vi blir stadig eldre, og gnsker a bo hjemme sa lenge vi kan.
Det er ogsd myndighetenes mal.

Med gkt alder svekkes helsen - og evnen til a klare seg selv.
Dermed oker ogsa risiko for skade.

De faerreste private boliger er tilpasset eldres fysiske behov.

Da ma det tas grep for G sikre dem.

Seniorer har krav pa et trygt liv, et sikkert liv - der de vil bo.

Seniorsikker peker pa hva som ma til.

www.skafor.org

Seniorsikker

Trygge seniorer - i egen bolig




Innhold Flere eldre.
Flere skader. R

er en raskt voksende gruppe
- og er ekstra utsatt for risiko

03: Oversikt 14 : Forebyggingstiltak SAKEN
Hva er situasjonen, hva er utfordringen? Hva vet vi om forebygging? Flere av oss blir eldre.
Eldre er utsatt for ulykker.

av alle over 67 dr bor alene
- og flere kvinner enn menn

04 : Seniorsamfunnet 16 : Fallforebygging De fleste skader skjer i hjemmet. 8.
Hvordan utvikler befolkningen seg? Hva kan best gjeres for a forhindre fall? : -
De fleste vil bo lengst mulig hjemme. hoftebrudd i éret er alvorlig;
06 : Skadebildet 18 : Brannforebygging ) P % ay g saqagertkvinrer
Hvem skader seg, hvor og hvordan? Hva kan best gjares for da forhindre brann? SPORSMALET
Hvordan kan vi forebygge?
08 : Seniorpolitikken 20 : Forebyggingsressurser Hvordan kan risiko kan ryddes,
Hva gjer politikerne med utfordringen? Hvor skal vi ta tak, og begynne? ulykker forhindres, skader forebygges,
. . . sa seniorer kan bo lengst mulig hjemme
10: Hjemmeboing 22 : Sammen om sikkerhet frvat kert? g g
— trygt og sikkert?
Hvordan stdr det til pa hjemmefronten? Hvem kan bidra til okt sikkerhet? ygtog
12: Trygghetsturen SVARET
Hvordan kan hjemmet sikres bedre? Vi kan ta enkle grep!
Vi kan ta tak der vi er, enten vi er i
om heftet: offentlig, fr|V|II|9 eller privat sektor,
Dette kunnskaps- og motivasjonsheftet er gitt ut for & f3 skt oppmerksomhet om en alvorlig folkehelseutfordring 0g sp@rre om vi - og kommunen
som bergrer et stort antall enkeltpersoner sa vel som hele samfunnet vart: Tryggheten til hjemmeboende eldre. - har tatt ngdvendige grep.

Etter en bakenforliggende situasjonsbeskrivelse peker heftet pa en rekke enkle forebyggingstiltak — som virker.

Tallmaterialet i dette heftet er hentet fra nasjonale myndigheter (Helse- og omsorgsdepartementet, Folkehelseinstituttet og
Statistisk sentralbyra). For a fa mer informasjon og kontaktopplysninger til institusjoner og prosjekter som omtales i dette
heftet, vennligst ta kontakt med post@skafor.org. Flere skal bo trygt, hjemme - lenge.



Seniorsamfunnet
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Antall innbyggere over 80 dr vil veere
tredoblet innen 2060; de over 90 dr
vil femdobles.

Vi lever lenger.
Vi ma ogsa leve trygt.

Hvordan ser framtidens seniorsamfunn ut?

Har din kommune vurdert politiske, faglige og
okonomiske folger av en framtidig eldre befolkning?

Alderskonsekvensen
Levealderen gker. Dagens 70-aringer kan, statistisk sett, forvente d leve i
16 ar til. Med fysisk forebygging kan de ha gode - trygge - ar foran seg.

Den sterke veksten av eldre over 80 ar er szerlig viktig. Nar den alderen
nas blir de fleste langt oftere utsatt for ulykker som ferer til personskader.
Spesielt viktig er det med oppfalging av de som allerede har hatt en fall-
episode. De har stgrre sannsynlighet for a rammes av nye fallskader.

Det blir flere seniorer, og flere av dem blir hjemmeboende. Dermed eker
behovet for forebygging av ulykkesskader. Kunnskapen om aldersutvikling,
aldring og forebygging - satt sammen og sett under ett - er derfor viktig.

Nasjonale framskrivinger gir et overordnet bilde, men tildekker lokale forskjeller.
Det forventes at andelen eldre vil bli relativt sterst i distriktene. Allerede i 2040
kan mer enn hver tredje innbygger i mange distriktskommuner vaere over 65 ar.
Dette innebaerer en bade faglig og skonomisk utfordring. Den sterke gkningen
av eldre innvandrere vil skje i byene, og byr ogsa pa utfordringer knyttet

til kultur og kommunikasjon.

Ogsa globalt blir det flere eldre. 1 1990 ble den internasjonale eldredagen
(1. oktober) markert for forste gang, og i 2020 startet tiaret for sunn aldring.
God helse og livskvalitet er ett av FNs baerekraftmal.

Internasjonalt samarbeid er viktig. Skadeforebyggene forum er engasjert i
flere nettverk for metodisk forebygging hvor kunnskap deles og erfaring
utvikles, bl. a. i EuroSafe og Safe Communities.

Vi blir eldre. Blir vi klokere?

A

«Den trygge boligen» er et konsept
for en demonstrasjonsleilighet.
Her kan eldre og pdrerende fd tips
og rad for en tryggere hverdag.




Har din kommune oversikt over ulykkesrisiko hos
hjemmeboende eldre - slik folkehelseloven pdlegger?

~3

Aldersbildet
Skadebildet endrer seg. Fallskader dominerer, men ogsa brann rammer eldre.
Bruk av alkohol — kanskje sammen med medisiner — kan medvirke til fall og brann.

Ulykker rammer i alle aldre. Mest utsatt er de yngste og eldste. Risikoen for

a miste livet som felge av en ulykke er hgyest hos de eldste. Dels fordi de
oftere har svekket helse, dels fordi de ikke like lett far rask hjelp. Kvinner over
60 ar, og enda mer de over 80, har langt flere skadebehandlinger enn menn.
De eldste kvinnene er mest utsatt, ogsa nar det gjelder dedelighet etter en
ulykke eller et hoftebrudd.

Fall er viktigste arsak til ulykkesded blant eldre: | gruppen 80+ er fall dedsarsak
for naer halvparten. For de over 90 er andelen enda hoyere - og spesielt blant
kvinner. Hvert ar faller rundt en tredel av de som er over 65 ar; halvparten av
de over 80. | aldersgruppen 60-79 ar star fall for vel 71 prosent av alle person-
skader; for de over 80 er tallet 85 prosent. Gjennomsnittet for hele befolkningen
er 52,5 prosent. Ulykker far ofte alvorligere felger for eldre enn for andre.

Ogsa for fallulykker er bolig og boligomrade det viktigste skadested.

Hver tredje fallskade péferes her. For de over 80 skjer nzer 60 prosent av
alle skader - for det meste fall - i bolig og boligomrade.

0
5 O 0 Fallskader rangeres som den sjuende viktigste bidragende faktor til helsetap

i Norge; hgyere enn for hjerte- og karsykdommer. Den samlede konsekvensen En vaktmestertjeneste i kommunen
Hvert dr faller rundt hver av fall tilsier storre satsing pé forebygging. Da trengs bedre statistikk, mer kan gjore hverdagen tryggere.
tredje person over 65 dr, og kunnskap. Og erfaringsdeling. Mange steder er Frivillighetssentralen
hver annen av de over 80. en viktig samarbeidspartner.

Vi skader oss. Laerer vi?




Seniorpolitikken Vi blir eldre. Har din kommune behandlet seniorsikkerhet politisk,
VEmeasikre livskvatitet og fulgt opp regjeringens mdlsettinger?

Politikkinnholdet

12019 ble det lagt fram en ny folkehelsemelding. Da var det gatt bare fire ar
siden den forrige, og sju ar etter den for der. Folkehelsepolitikken er levende.
Folkehelse er ogsa lov, regulert giennom folkehelseloven Stortinget vedtok

i2011, og som tradte i kraft i 2012. Den palegger kommunene et betydelig
ansvar. Bade i lovproposisjonen og folkehelsemeldingene er skader og ulykker
viet saerskilt oppmerksomhet. Det pekes pa utfordringer, det vises til erfaringer
- og det kunngjeres ambisjoner. |1 2015 tok regjeringen til orde for ytterligere
a styrke forebyggingen av fallulykker. Malsettingen er a redusere antall
hoftebrudd med ti prosent. Et uttalt mal er at flere eldre skal kunne bli boende

Hvordan ser seniorpolitikken ut? hjemme. 12019 gikk regjeringen enda lenger, med en nullvisjon for alvorlige
fallulykker i hjemmet. Hoftebrudd stdr sentralt i nullvisjonen.

Det gjor ogsa en kunnskapsbasert tilnaerming og bredt samarbeid.
Regjeringen viser til Skadeforebyggende forum som koordinerende aktor
og Trygge lokalsamfunn som tverrsektoriell metode.

' o Med malet om at flere eldre skal kunne bo hjemme legger regjeringen stor

vekt pa tilpassing av boliger — og pa utvikling og innfgring av velferdsteknologi,
sa vel som forsterket fokus pa ernaering og fysisk aktivitet. En handlingsplan for
oppfelging av seniorpolitikken ble utarbeidet i 2020.

Kvalitetsreformen «Leve hele livet» falges opp av et program: Aldersvennlig Trygge lokalsamfunn er et veilednings-
| Folkehelsemeldingen fra 2019 Norge. Et eldreombud ble opprettet i 2019, og er virksomt fra 2020. Det konsept og en forebyggingsmodell for
fastslas en nullvisjon for alvorlige samlokaliseres med det nye Senter for et aldersvennlig Norge, i Alesund. tverrsektoriell og samlet lokal innsats.

fallulykker i hjemmet.

Seniorene blir flere. Blir politikken bedre?




Hva har din kommune gjort for d sikre at de
eldste innbyggernes boliger blir fysisk tryggere?

Boligtilpasning
Vi bruker rundt 80 milliarder i aret pa oppussing av private hjem. Hvor mange
tar da heyde for en alderdom med nedsatt funksjonsevne og gkt hjelpebehov?

Ogsa de fleste eldre tilpasser boligen forst nar behovet oppstar. Tilpasningen
kan gjores i form av sterre ombygninger eller enklere grep, med bruk av
hjelpemidler. Boligeier har selv ansvar for vedlikehold og utbedring.

Men det er dyrt & bygge om et bad eller installere en heis. Ogsa for et borettslag.
Mange seniorer bor i lavblokker, uten heis. Mange i enebolig ma bevege seg
mellom flere plan. Ulykker i trapp, bade inne og ute, er en hyppig skadearsak -
ogsa for hoftebrudd.

Behovet for tilpasning - og hjelp til dette — gker med alderen. En undersgkelse
viser at én av seks over 80 ar har behov for tilrettelegging. En sparreunder-
sokelse i hjemmetjenester og blandt ergoterapeuter viser at utbedring av fysiske
hindre kan gjere brukerne mer selvhjulpne og i betydelig grad redusere
fallrisiko. Baderom og trapper er mest problematisk. De er dyre & utbedre, men
Husbanken tilbyr Ian og tilskudd. Ansvaret for tilskuddene ble i 2020 overfort
til kommunene.

Kommunene bekoster hjelpemidler for kortsiktige behov; langsiktige lasninger

3 5 0/ dekkes av staten. Hjelpemiddelsentralene har en rekke tilbud som pa enkelt

vis kan redusere risiko og forebygge skader. Det inkluderer nye velferds-

teknologiske lgsninger. Velferdsteknologi og digitale hjelpemidler
I aldersgruppen over 67 dr bor mer bidrar til trygghet og mestring i hverdagen.
enn hver tredje person alene. Behovene er kjent og lgsningene utprevd. Skal de tas i bruk ma de gjeres kjent. Enkle hjelpemidler som stattehdndtak pa

Informasjon - og hjemmebesgk - kan vaere et godt forste skritt. badet er minst like viktig.

Vi vil bo hjemme. Vi ma sikre hjemmet.




Trygghetsturen

Vi ma kjenne kartet.
Vi ma stake ut kursen.

Veivalgene ma veere kloke:

Det er mye a tenke pa og ta tak i for a gjere
en bolig trygg. Men turen fra stor risiko til
starre trygghet trenger ikke vaere lang eller
vanskelig. Det handler om planmessighet.

Malet er klart: @kt sikkerhet gjennom redusert risiko.
Malet kan nas pa flere mater. Veien som velges avhenger
av terrenget — av boligen og livssituasjonen.

Vi bruker kart og kompass som en metafor, pa en tur

for trygghet; hjemme hos den enkelte. Forebygging

forutsetter evne til a orientere seg: Identifisere hindre

(se risiko), finne postene (treffe tiltak) — og helst i riktig
rekkefglge. Vi har satt opp seks poster for trygghets-
turen, se side 15.

I tillegg har vi utviklet et barometer som sier noe om
hva en skal veere forberedt pa kan komme, i form av

statistisk kunnskap om hoftebrudd - for hver kommune.

Det handler om & legge ar til livet — og liv til arene.

! - ﬁ =

KUNNSKAPEN

For a skape en tryggere hverdag trengs kunnskap
om ulykkesrisiko og forstaelse for skadepotensial.
Med erfaringsbasert innsikt ser en bedre at noe
ma gjeres — og hva som kan og ber gjeres, i den
enkelte situasjon.

KARTET

For a vite hvor man er, og for a finne veien dit en
skal, trengs et godt kart. En god plan pa vei mot
en tryggere hverdag forutsetter at omgivelsene
er kjent. Da kan de beste veivalgene - de rette
sikkerhetsgrepene - lettere tas.

KOMPASSET

For a finne den beste kursen ma en sammenholde
kartet med kunnskapen. Ved & bygge pa fakta og
bruke andres erfaring som kompass kan en holde
st kurs mot malet: En sikrere bolig og tryggere
beboere.

KURSEN

For a velge den beste veien til mal kan en ikke felge
kursen — og alle rddene - slavisk. Sikring av boligen
ma ta hensyn til lokale forhold: Hva er risiko for den
enkelte, der og da — og i framtiden?

En ma farst vite hvor man er:

Kartet md stemme med terrenget.

Personen md std i fokus.

Malsettingen

En ma sa vite hvor man vil:

S |

Veivalgene md stemme med malene.

Madlet er trygge eldre.

‘

2
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| aldersgruppen over 80 dr har hver
sjette hjiemmeboende behov for
tilrettelegging av boligen.

Har din kommune hentet inspirasjon utenfra,
og delt egne erfaringer med andre aktgrer?

Trygghetsturen
Forebygging handler om a forhindre at noe ugnsket skal skje. Altsd ma en veere
i forkant og sa langt mulig fierne farer og redusere risiko - for ulykken skjer.

1. Planlegging: Kommuner plikter & tenke forebygging ogsa i lepende planarbeid.
De ma ta hensyn til en aldrende befolkning - og serge for universell utforming.
Nye boformer er pa vei inn; utviklingen av disse ma ha trygghet i tankene.

2. Kartlegging: Forebygging ma bygge pa risikovurderinger og sikringserfaringer.
En kommune skal gjennomfare helhetlige risiko- og sarbarhetsanalyser (ROS).
Den samme tilnaermingen ber brukes i en bolig, med vekt pa systematikk.

3. Opprydding: Fysiske forhold som utgjer en risiko ma sa langt mulig fjernes.
Det innebzerer ofte en opprydding i boligen, kanskje med en ommgblering for
redusert fare for fall, og fierning av brannfarer. Det ber ogsa ryddes i legemidler.

4. Tilpasning: Fysiske grep som kan bidra til okt sikkerhet bor iverksettes. Det kan
gjelde mindre ombygging eller mer omfattende tilpasning, men ogsa enkle tiltak
som fjerning av derterskler, montering av gripehdndtak og brannvarsler.

5. Oppfelging: Forebygging er ikke en éngangsinnsats. Etter opprydding og
utbedring vil det veere behov for oppfelgning. Mange vil selv kunne fglge opp
i egen bolig, andre vil trenge hjelp. Her ber kommunen kunne bista.

6. Samarbeid: Forebygging er ikke en enkelaktivitet. Flere har en rolle: Seniorene
og deres pararende, kommunen med sine forskjellige avdelinger og fagfolk, samt

frivilligheten — fortrinnsvis i godt samspill.

Forebygging virker. Forebygger vi?

Skafors sikkerhetskort for eldre kan
bidra til G starte en samtale om sikkerhet.
De blir brukt ved hjemmebesak over
hele landet.




Fallforebygging Vi faller ofte.
Vi ma fjerne feller.

Hvilke tiltak virker?

550.000

Ett hoftebrudd koster i gjennomsnitt
over en halv million kroner i helse
og rehabilitering forste dret.
Forebygging sparer penger, og lidelse.

Har din kommune tatt skadeforebygging inn i sine
kunnskapsoversikter og planer, i trad med lovverket?

Noe a tenke pa
Fallforebygging er en politisk prioritet og det legges feringer og forventninger
til kommunene. Det finnes mye kunnskap og erfaring a trekke pa.

Kartlegging: Kunnskap om fallrisiko kreves for & kunne forebygge pa en syste-
matisk og riktig mate. Maling av bentetthet hos spesielt utsatte grupper og
kartlegging av styrke og balanse er en del av dette, liksom hjemmebesgk med

sikkerhetssjekk for a fierne snublefeller, sikre god belysning og trygge trapper m.m.

Tilpasning: Hjelpemiddelsentralene tilbyr en rekke praktiske hjelpemidler.
De er gratis, men brukerne ma sikres kjennskap til muligheten - og kanskje
hjelp til anskaffelse og montering.

Teknologi: Velferdsteknologi bidrar til trygghet, men kan ikke erstatte mennesker.
Nyttige lgsninger inkluderer sporing og overvaking. De er i en etisk og juridisk
grasone, men en hofte-airbag er i sa mate uproblematisk!

Trening: Svekket balanse og styrke gker risikoen for a falle — og for a falle stygt.
Med drene mister man muskelstyrke, balanse- og reaksjonsevne. Fysisk trening,
for okt styrke og bedre balanse — kombinert med sunt kosthold — er derfor viktig.

Hoftebrudd: Hver time skjer, statistisk sett, et nytt hoftebrudd i Norge. Skaden
er for de fleste alvorlig; overdgdeligheten er sveert hgy. Selv om antall tilfeller

har gatt noe ned, fryktes det a stige etter hvert som befolkningen blir eldre.

Skotay: Ute eller inne; det gjelder & veere godt skodd! Stabile og sklisikre sko er
viktig, Og ute pa holka er brodder (og strging!) selvsagt den beste forsikring.

Fall kan forhindres. Tar vigrep?

«Sterk og stadig», treningsgrupper for
eldre, arrangeres mange steder i landet.
De bidrar til styrke og balanse; til storre
sikkerhet.




Brannforebygging
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Risikoen for a do i en boligbrann er
naermere fem ganger sa hay hos de over
70 dr enn i resten av befolkningen.

Vi leker med ilden.
Vi ma sikre oss mot brann.

Vi liker varme: Mgrke og kulde oppveies med lys og varme.
Saerlig gamle hus kan veere darlig brannsikret. Eldre beboere
kan veere ekstra utsatt ved brann. Brannsikring er livredning.

De fleste branner kan forhindres. Vi vet som regel hva som skal til, og vi gjer
mye. Men det er ikke alltid nok. For eldre med redusert funksjonsevne hjelper
det ikke & bare vite - hvis de ikke evner. Derfor er det ofte behov for saerskilte
tiltak. Ogsa brannforebygging ma begynne med kunnskap, om boforhold og
risiko — og falges opp med tiltak tilpasset den enkelte.

Hvilke tiltak virker?

Brannforebyggingstiltak

Det finnes mange potensielle brannkilder i et hjem. Vi har mange elektriske

apparater og vi liker levende lys; en del fyrer med ved og noen rgyker. Uten

papasselighet kan alt dette fore til brann, og brann kan fa dramatiske falger:

Tre ganger i timen starter det, statistisk sett, en ny brann et sted i Norge.
De fleste blir heldigvis raskt slukket, mens noen fa far fatale utfall. Selv om
antall omkomne i brann ikke er spesielt hgyt er eldre hjemmeboende over-
representerte i statistikken. Over en tredel av de som omkommer i brann er
over 70 ar, og denne aldersgruppen er raskt voksende.

Hey alder i seg selv er ikke ngdvendigvis en risikofaktor, men med alderen far
mange av oss darligere helse. Ved nedsatt syn og hersel, redusert reaksjons-
og bevegelsesevne gir ikke en vanlig rgykvarsler tilstrekkelig trygghet lenger.
Reykvarsling som beboer kan hare, god og tilpasset remningsmulighet samt
komfyrvakt er effektive tiltak for & ke brannsikkerheten til mange eldre.

Har din kommune samordnet forebyggingstiltak mellom

helsesektoren og brannvesenet?

Noe a huske pa
Brannforebygging er en palagt oppgave for kommunene, bade generelt og
overfor risikoutsatte grupper spesielt. Hemmeboende eldre er ekstra utsatt.

Kartlegging: Vi har alle ansvar for a sikre egen bolig. Kommunen har et palagt
ansvar for a forebygge brann, plikt til a kartlegge utsatte grupper og personer,
og til a iverksette tiltak. Hiemmebesgk er én mate & kartlegge pa.

Sikkerhetssjekk: Mange kommuner gjennomfgrer arlig brannsikkerhetssjekk
hos mottakere av hjemmetjenester. Hlemmebesok skjer i samarbeid mellom
helse- og brannetaten i kommunen. Tverrfaglig samarbeid oppmuntres.

Produkter: Giennomgang av det elektriske anlegget er grunnleggende, ikke
minst i eldre boliger. Ogsa bruken av elektriske apparater ber gjennomgas; som
eldre kaffetraktere som ikke slar seg automatisk av, men trenger en tidsbryter.

Kjokkenvakt: Hver flerde boligbrann starter pa kjokkenet. Terrkoking er en
hovedarsak, og kan unngas ved installasjon av komfyrvakt som slar komfyren av

ved overoppheting. Fett i filteret pa kjgkkenvifta er en ofte oversett kjgkkenrisiko.

Raykvarsler: Det er pabudt — som minimum - & ha en rgykvarsler i hver etasje,
og varslingen skal kunne hares pd alle rom. En varsler med bade lyd og lys gker
sjansen for at ngdvendige signaler oppfattes, ogsa ved redusert hersel.

Teknologi: Velferdsteknologi er nyttig ogsa i brannsikring. Eksempelvis er det
utviklet en kraftig sengevibrator som fanger opp varslingssignaler. Det er ogsa

lasninger som gir verbal beskjed om hva man skal foreta seg.

Brann kan forhindres. Slukker vi faren?

(1t

Raykvarsler redder liv. Noen trenger varsling
med badde lys og lyd. Mange trenger hjelp til
d sjekke at de virker — og til a bytte batterier.



Forebyggingsressurser
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’ RISIKORYDDING

1985

Skafor ble etablert. | mer enn 30 dr
har vi samarbeidet med norske
kommuner og organisasjoner for d
forebygge hjem- og fritidsulykker.

Vi har kunnskap.

Vi bor folge gode rad.

Hva kan Skafor tilby?

Har din kommune tatt i bruk noen av
Skafors mange verktay for forebygging?

Tryggsekken:

‘Tryggsekken’er en ryggsekk fylt med
produkter for en tryggere hverdag.
Sekken kan tas med til mgter pa eldre-
senter, i seniorklubber, etc. for a vise
hvordan enkle hjelpemidler kan bidra
til en tryggere hverdag.

Fallbarometer:

Vart nye ‘Fallbarometer’ gir informasjon
om omfanget av og kostnader forbundet
med hoftebrudd; nasjonalt og for hver
kommune. Sett i sammenheng med

en voksende eldre befolkning gir dette
verktoyet et varsko om gkte belastninger
- hvis forebygging ikke iverksettes.

Sikkerhetskort:

Vi har lagd et sett med ‘Sikkerhetskort’—
med kunnskap for en tryggere hverdag

- som blir brukt ved hjemmebesgk. Serien
bestar av fire kort: Trygg hjemme; Brann;
Fallulykker; Medisiner. Med fakta og rad
fungerer de som en liten kunnskapsbank,
og kan vaere en mate a invitere til en
samtale om sikkerhet i hverdagen.

Sikkerhetssjekk:

Vi har samlet enkle tiltak i en komprimert
guide til en tryggere bolig. ‘Sikkerhets-
sjekken’viser hvordan hver og en - med
enkle midler - kan gjere de sma, men
kanskje livsavgjerende forbedringene i
hjemmet.

Trygghetsvandring:

Med "Trygghetsvandring’ gjer vi en
tilsvarende sjekk pa ytre milje. Hvordan er
framkommeligheten? Hvilke farer finnes —
og som bgr utbedres. Hvordan kartlegge
og varsle og risikoforhold?

Demonstrasjonsbolig:

‘Den trygge boligen’er en demonstra-
sjonsbolig som viser gode lgsninger for en
tryggere hverdag. Ideen ble forst utviklet
av Skafor i samarbeid med Alna bydel i
Oslo, men er na gjennomfart mange
steder i landet. Pa vare nettider presen-
teres en kort film fra Harstad, der den
trygge boligen ble en velbesgkt suksess.

Brannsikkerhet:

Vi har egne radgivere som jobber med
brannforebygging, og som oppmuntrer
til tverrsektorielt samarbeid i og mel-
lom kommuner og etater. Behov og
muligheter er beskrevet i en brosjyre om
samarbeid.

Vaktmestertjenester:

Ulike former for ‘vaktmestertjenester’kan
gjere det mulig & bo lengre i egen bolig.
Hjelp til 8 mdke sng, sette opp stottehand-
tak, baere inn hagemabler, osv. kan veere
helt avgjerende. Vi har kartlagt ulike mater
a organisere denne type arbeid pa.

Gode rad er ikke dyre!
Du finner flere pa
www.skafor.org/seniorsikker




Sammen om sikkerhet

Vi er mange.
Vi ma samarbeide.

Vi har deltagerne: Kommunen har ansvaret lokalt.
Flere aktgrer trengs for ulykkesforebygging i og utenfor
kommunestrukturen, og de ma samarbeide - pa tvers.

Forebygging er krevende. Vi trenger politisk forankring og prioritering,

men enda mer faktisk innsats. Vellykket forebygging krever systematikk -

og koordinering. Det fordrer tverrsektorielt samarbeid: Faglig og organisatorisk
i en kommune, og mellom aktgrer i offentlig, frivillig og privat sektor.

Hva kan gjores?

Forebygging tar mange former. Mange tilnzerminger og tiltak er nevnt i dette
heftet. For fallforebygging er ikke minst den generelle helsetilstanden viktig,
med fysisk trening og god ernaering. For brannforebygging er fysisk sikring
viktig, og tverrsektorielt samarbeid saerlig verdifullt.

Skafor er engasjert i satsingen Livsviktig samarbeid. Den skal styrke brann-
forebygging bl.a. hos hjemmeboende eldre. Tverrsektorielt samarbeid og
kommunikasjon mellom etater og kommuner er her, bokstavelig talt, livsviktig.

Skafor har utviklet Trygge lokalsamfunn. Det et veiledningskonsept og en
forebyggingsmodell der tverrsektoriell og samlet lokal innsats er satt i system.
Godkjenning som trygt lokalsamfunn forutsetter politisk medvirkning.

Offentlige etater har en rekke tjenester og tilbud; veiledere og verktay. Frivillige
aktarer stiller sterkt opp for seniorsikkerhet. Bdde offentlige og frivillige bidrar
til praktisk hjelp hos eldre, bl.a. gjennom ulike besgks- og vaktmesterordninger.

Aktaorene finnes.
Samarbeider vi?

Hva har din kommune gjort av fall-
og brannforebyggende tiltak?

Om Seniorsikker: Utgiver:
Seniorsikker er et oppmerksombhetstiltak fra Skadeforebyggende forum. Ansvarlig:
Gjennom dette initiativet rettes et saerskilt sokelys pa en spesiell skade- Tekst:
utfordring: Det haye omfanget av ulykkesskader blant vare eldste med- Design:
borgere. Vi gnsker gkt oppmerksomhet om at forebygging virker. Illustrasjon:
Trykk:

Om Skafor: Utgitt:
Skadeforebyggende forum (Skafor) er en uavhengig, ideell medlems-

organisasjon. Vi er en nasjonal mateplass for akterer som er opptatt

av a redusere antall ulykker som forer til personskade; et nettverk som

bygger bro mellom offentlig, privat og frivillig sektor — og en katalysator

for handling.

Om medlemskap:

Som medlem far din kommune / organisasjon tilgang til kunnskap,
meteplasser, nettverk, modeller og verktgy som vil bidra til a styrke og
utvikle arbeidet for en tryggere hverdag. Dere blir med i et engasjert
interessefellesskap og bidrar til a styrke Skafors pavirkningskraft.

Mer informasjon om Skafor, Seniorsikker, skadeforebygging generelt
og medlemskap finner du pa www.skafor.org

Skadeforebyggende forum
Eva Jakobson Vaagland
Styrkr
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