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Bli med pa risikorydding — de fleste ulykker kan forebygges — ofte med enkle tiltak

Unge + bad og kjokken

Mange unge bruker mye tid pa badet. Og pa kjgkkenet handterer vi
faremomenter som varme plater, elektriske artikler og kokende vann. Det
krever bade trening og arvakenhet for a unnga skader.

Brann og brannskader

Sikker matlaging krever trening. De yngste ungdommene ma fa ove seg

pa & handtere hvitevarer og varme gryter og panner. De som flytter ut ma
mestre mange nye oppgaver pa egenhand. Hver fjerde boligbrann starter pa
kjokkenet, mange av dem fordi kokken glemmer eller sovner fra matlagingen.

O Er det montert roykvarsler i eller i neerheten av kjokkenet, og bytter dere
batteriene hvert &r?

Har du et brannteppe lett tilgjengelig pa kjokkenet?

Er du godt kjent med hvordan stekeovn og kokeplater virker?

Er du forsiktig ndr du lefter og beerer varme gryter og panner?

Har du tilstrekkelig med plass til 4 sette fra deg varme gryter og panner?
Holder du brennbare materialer godt unna komfyren og andre varmekilder?
Unngar du a steke eller koke nattmat hvis du er veldig trott eller beruset?
Trekker du ut stepselet ndr du er ferdig med a bruke kjokkenmaskiner eller
vannkoker?

Slér kaffetrakten seg av automatisk etter en stund?

Har du sjekket at alle ledninger er hele og uskadet?

Unngér du bruk av skjeteledninger til vaskemaskin, torketrommel,
oppvaskmaskin?

[0 Unngér du & kjeore vaskemaskin, terketrommel og oppvaskmaskin ndr du
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sover eller ikke er hjemme?
[0 Vasker du filteret i kjokkenvifta jevnlig?
[0 Renser du lofilteret i torketrommelen etter bruk?

Fall

Unge mennesker har bedre balanse og reaksjonsevne enn barn og eldre. Rot,
uforsiktighet og manglende trening kan likevel gjore de unge utsatt for fall pa
badet og kjokkenet.

[0 Har dere godt med lys pa kjokkenet og badet?

[0 Har dere tingene som brukes mest tilgjengelig i arbeidshoyde?

[0 Har dere plassert tunge ting nederst i skuffer og skap?

[0 Har dere en stedig krakk eller gardintrapp tilgjengelig for & komme til i de
overste skapene?

O Er lese hyller festet skikkelig til veggen?
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Kutt
Bruk av kjekkenmaskiner, kniver og andre kutteredskaper innebzerer fare for
kutt. Det samme gjor kombinasjonen av vann og glass pa badet.

O Oppbevarer dere kniver og andre skarpe ting slik at du ikke kutter deg nir
du skal ha tak i dem?

O Vet du hvordan kjekkenmaskinene virker, og sjekker du at kuttekniver og
lignende sitter fast som de skal?

O Unngdr du beholdere av glass til sfampo og sdpe i dusjen?

Annet:

Vaskemidler, kjemikalier og medisiner innebzerer alle fare for forgiftning, noen
ogsa fare for etseskader. P bad og kjekken er det ogsa spesielt viktig 4 unnga
at elektriske apparater kommer i kontakt med vann.

O Oppbevarer dere vaskemidler og kjemikalier i originalemballasje for &
unngé misforstielser?

O Unngar du & blande vaskemidler for 4 hindre at det oppstér giftige gasser?

O Er medisiner oppbevart forsvarlig og om nedvendig utenfor rekkevidde?

O Fungerer elektrisk utstyr pa bad og kjekken som det skal, og holder du det
unna vann?
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