
MO SUDDJET MÁNÁ 
BUVVÁNEAMI 
VUOSTÁ?

Gáskinriekkis maid leat ožžon lea maiddái iskanriekkis.
Dat mearkkaša ahte buot mii čáhká gáskinrieggá ráiggi 
čađa, sáhttá dagahit buvvánan vára smávva mánáide. 

Rája eret dahje bálkes buot mat čáhket 
gáskinrieggá ráiggi čađa. Gánnáha dássedit 
iskat!

Jus dus ii leat gáskinriekkis, de sáhtát geavahit hivssetbábir 
rullá sikkoža iskamii, dahje juoidá eará mas lea diamehter 4 cm.

Gáskinriekkis lea vuogas bátneoažži vuostá ja dan lea álki 
doalahit ráinnasin. 
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RÁVVAGAT:
• Doppe gos mánná stoahká ja oađđá, 

doppe berre dávjá iskat leat go 
smávvadiŋggažat lahkosis dáhje 
láhttis.

• Geahča bearrái ahte stuorát mánáid 
smávva diŋggažat eai leat nu ahte 
smávva mánná sáhttá olahit. 

	 Áinnas humá singuin dán birra ja 
čilge manne dat lea dehálaš. 

• Novke, ráidne dahje iskka dávjá 
	 láhttiid sihke čiegain, viessogálv-

vuid vuolde ja duohken ja maiddái 
	 guhkes láseliinniid duohken.

SMÁVVA DIŊGGAT – STUORA VÁRRA

Smávva mánát faŋuhit buot mii orru  miellagiddevaš
 ja coggalit njálbmái iskan dihte diŋggaid. 
Fáhkka sáhttá diŋga jávkkihit čottaráigge 
ja mánná sáhttá vaikko buvvánit.

Rája eret dahje bálkes lásekuvllažiid,
boaluid, baloŋggaid, ruđaid,
boallosealla bátteriijaid, magnehtaid, 
legoklossáid ja buot eará 
smávvadiŋggažiid.
 

TIPS:



FERTE OAHPPAT BORRAT

Muhtumiid mielas lea issoras ahte 
mánná galgá álgit dábálaš biebmu 
borrat, go lea ballu ahte biebmu 
darvána čoddagii.

Lea dehálaš leat máná luhtte go 
mánná borrá,  go mánát eai galgga 
GOASSEGE okto boradit. Loga ja gávnnat maid biebmogálvvuid ii 

berre mánnái addit, maid berre čuohpadit 
smávit bihtáide, maid berre vuoššat. 
Gávnnat maiddái maid biebmogálvvuid 
lea ortnegis addit mánnái.

Niehtit, viidnemuorjjit, márffit ja bollját 
leat biebmogálvvut maid ii berre addit 
dahje maid berre čuohpadit bihtaide 
ovdal addá smávva mánáide.



JUS LIHKOHISVUOHTA DÁHPÁHUVVÁ

Jus mánás lea juoga darvánan čoddagii, ja ii sáhte 
gossat dahje čierrut, dat mearkkaša ahte vuoiŋŋahat 
lea buđđosan. Dalle lea heaggavárra.

Riŋge 113 ja álggat vuosttašveahki.
Jus it dieđe maid galggat bargat, de oaččut bagadusa 113 
is. Bija telefuvnna jiena ala. Duođalaš dilálašvuođain go lea 
heaggavárra, de lea dehálaš riŋget ja oažžut veahki. 
Doavttir dahje doavttirfákta sáhttá addit eambbo 
ráđiid viidásit čuovvoleapmái.

Riŋge heahtedoavttir 
telefovdna nummárii 116 117 
jus fástadoaktáriin ii leat vejolaš 
oažžut oktavuođa dahje go ii 
sáhte vuordit veahki. 

Riŋge 113 go lea akuhtta 
dilálašvuohta ja lea 
heaggavárra. 
Lea nuvttá riŋget.
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