MO SUDDJET MANA
BUVVANEAMI
VUOSTA?

Gdskinriekkis maid leat oZzon lea maiddai iskanriekkis.
Dat mearkkasa ahte buot mii cdhka gdskinrieggd rdiggi
¢ada, sdahttd dagahit buvvdnan vdra smdvva mdndide.

Raja eret dahje balkes buot mat ¢ahket
gaskinriegga raiggi ¢ada. Gannaha dassedit
iskat!

Jus dus ii leat gaskinriekkis, de sahtat geavahit hivssetbabir
rulld sikkoza iskamii, dahje juoida eara mas lea diamehter 4 cm.

Gaskinriekkis lea vuogas batneoazzi vuosta ja dan lea alki
doalahit rdinnasin.
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SMAVVA DINGGAT - STUORA VARRA RAVVAGAT:

« Doppe gos manna stoahka ja oadda,
doppe berre davja iskat leat go
smavvadinggazat lahkosis dahje
lahttis.

Smdvva mdnadt fanuhit buot mii orru miellagiddevas
ja coggalit njalbmadi iskan dihte dinggaid.

Fdahkka sahtta dinga javkkihit cottardigge

jamdnnd sahttad vaikko buvvanit.

. Geahca bearrai ahte stuorat manaid

.. . - . vee smavva dinggazat eai leat nu ahte
Rdja eret dahje bdlkes Idsekuvllaziid, smavva manna sahtta olahit.

boaluid, balonggaid, rudaid, Ainnas huma singuin dan birra ja
boallosealla bdtteriijaid, magnehtaid, ¢ilge manne dat lea dehalas.
legoklossdid ja buot eard

smdvvadinggaziid. « Novke, raidne dahje iskka davja

lahttiid sihke Ciegain, viessogalv-

vuid vuolde ja duohken ja maiddai
guhkes laseliinniid duohken.

s




FERTE OAHPPAT BORRAT

Muhtumiid mielas lea issoras ahte
mdnnd galgad dlgit ddbdlas biebmu
borrat, go lea ballu ahte biebmu
darvdna ¢oddagii.

Lea dehdlas leat mdna luhtte go
mdnnd borrd, go mdnadt eai galgga
GOASSEGE okto boradit.

Loga ja gavnnat maid biebmogalvvuid ii
berre mannai addit, maid berre cuohpadit
smavit bihtaide, maid berre vuossat.
Gavnnat maiddai maid biebmogalvvuid
lea ortnegis addit mannai.

Niehtit, vidnemuorjjit, marffit ja bolljat
leat biebmogalvvut maid ii berre addit
dahje maid berre Cuohpadit bihtaide
ovdal adda smavva mandide.



JUS LIHKOHISVUOHTA DAHPAHUVVA

Jus manas lea juoga darvanan ¢oddagii, ja ii sahte
gossat dahje Cierrut, dat mearkkasa ahte vuoinnahat
lea buddosan. Dalle lea heaggavarra.

Ringe 113 ja alggat vuosttasveabhki.

Jus it diede maid galggat bargat, de oaccut bagadusa 113

is. Bija telefuvnna jiena ala. Duodalas$ dilalaSvuodain go lea

heaggavarra, de lea dehalas ringet ja oazzut veahki. Ringe heahtedoavttir

Doavttir dahje doavttirfakta sahtta addit eambbo telefovdna nummarii 116 117

radiid viidasit cuovvoleapmai. jus fastadoaktariin ii leat vejolas
oazzut oktavuoda dahje goii
sahte vuordit veahki.

Ringe 113 go lea akuhtta
dilalasvuohta ja lea

WEELLEVE R
Lea nuvtta ringet.
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