Hovedregel:
Spedbarn ma
holdes unna
varm drikke.
Smad barn ma
passes pa nar de

begynner 4 sta

og ga.

Skadeforebyggende
forum

Bli med pa risikorydding - de fleste ulykker kan forebygges — ofte med enkle tiltak

Barn 0-1 ar + stue

De aller minste barna er for det aller meste sammen med voksne. De
beveger seg selv minimalt, og skaderisiko er derfor mest knyttet til
voksnes atferd. Storst risiko for smabarn er fall- og skaldingsskader.

Skaldingsskader

De minste barna utsettes seerlig for skdldingsskader ved at voksne sgler varm
drikke pa dem mens de sitter pa fanget. Det kan ogsa veere fort gjort 4 snuble
med kaffekoppen i neerheten av barn.

O Unngéar du varme drikker mens du har barn pa fanget?

[0 Unngar du & bevege deg rundt med varm drikker med barn rett
i naerheten?

[0 Serger du for at barn ikke kan velte varm veaeske over seg?

O Sikrer du ulike varmekilder slik at barn ikke kan brenne seg?

Fall

Spedbarn beveger seg ikke selv, men kan falle ned fra der de ligger. Nar de
begynner 4 heise seg opp i stdende og etter hvert g4, star de i fare for 4 falle og
sla seg mot harde underlag, eller mot skarpe hjerner og gjenstander.

[0 Har du forsikret deg om at barnet ikke kan falle ned fra der hun/han ligger?
[0 Passer du pd at barnet ikke faller mot harde/skarpe gjenstander?

[0 Har du sikret skarpe og harde hjorner?

[0 Har du sklisikret lose tepper og filleryer?

Forgiftning

Spedbarn kan lett skade seg pa farlige stoffer de far tak i — og putter i munnen.
De feerreste oppbevarer giftige stoffer i stua, men tobakk, kosmetikk eller
medisiner fra en hdndveske kan veere farlig nok. Stueplanter kan ogsé
innebeere fare for forgiftning.

O Passer du pa at barnet ikke kan fa tak i medisiner?
[0 Passer du pa at barnet ikke far tak i tobakk, kosmetikk, eller alkohol?
[0 Har du sjekket at ingen av stueplantene er giftige?



Annet
Barn er utsatt for samme risiko i flere deler av hjemmet. I tillegg til punktene
over omfatter dette eksempelvis fare for elektrisk stet og brann.

[0 Er stikkontakter utstyrt med barnesikre plugger?

[0 Har du ryddet bort sméting som kan fordrsake kvelning?

[0 Har du sikret at smdbarn ikke kan vikle seg inn i gardinsnorer eller
lignende?

Risikorydding - - en av vare sjekklister for a bidra til en tryggere hverdag. Skadeforebyggende forum
arbeider for & formidle kunnskap om hvor og hvordan ulykker skjer, og hva du kan gjgre for &

forebygge. Les mer pa www.skafor.org





