Skadeforebyggende
forum

Bli med pa risikorydding - de fleste ulykker kan forebygges - ofte med enkle tiltak

Barn 1-2 ar + stue

De minste barna er mye sammen med voksne, og oppholder seg ogsa
mye i stua. Med gkt evne til & bevege seg og stor utforskningstrang,
utsetter de seg for storre risiko. Storst er faren for klem- og fallskader,
samt brann- og skaldingsskader.

Brannskader

Barn er serlig utsatt for skaldingsskader fra varme drikker som kaffe og te.
Sma barn far ofte varm drikke over seg mens de sitter pa fanget. De kan ogsa
ta tak i en duk, eller pd annen mate velte kopper eller kanner over seg. Ogsa
stearinlys og varmeovner forer til mange brannskader.

Hovedregel:
O Unngar du varme drikker mens du har barn pa fanget?

[0 Unngér du & bevege deg rundt med varm drikker med barn rett i naerheten?
holdes mest [0 Serger du for at barn ikke kan velte varm vaeske over seg?

[0 Sikrer du ulike varmekilder slik at barn ikke kan brenne seg?

Sma barn ma

mulig under

oppsikt. Enkel Klem- og stotskader
Smad barn stdr og gar, men har begrenset balanse- og vurderingsevne. De stotter

sikring fjerner de seg gjerne mot en vegg, og kan lett fa fingre i klem i en derkarm hvis dera
lukkes. Ved fart eller fall kan de ogsé stete mot harde eller skarpe kanter og
fleste farene. b
jorner.
[0 Har du sikret derer fra 4 kunne klemme barns fingre?
0 Har du beskyttet skarpe hjorner pd mebler og andre gjenstander i
barnehoyde?

Fall

Sma barn har dérlig balanseevne, og faller lett pa glatte eller uryddige gulv —
eller ndr farten overstiger evnen. Nar de klarer 4 klatre, oker ogsa risikoen for
fall fra hoyder.

[0 Passer du pé at sma barn ikke faller mot harde/skarpe gjenstander?
[0 Har du plassert mebler slik at de ikke blir farlige klatrestativer?

[0 Har du sklisikret lose tepper og filleryer?

[0 Har du ryddet bort lose gjenstander som det kan snubles i?

Forgiftning

Sma barn kan lett skade seg pa farlige stoffer de far tak i — og putter i munnen.
De feerreste oppbevarer giftige stoffer i stua, men tobakk, kosmetikk eller
medisiner fra en hdndveske kan veere farlig nok. Barn kan ogsd smake pd




giftige planter. I tillegg er det viktig a ta hensyn til allergier, bdde blant egne og
besgkende barn.

[0 Passer du pa at barn ikke kan f tak i medisiner?

[0 Passer du pa at barn ikke far tak i tobakk eller kosmetikk?

[0 Har du serget for at det ikke er giftige planter innen rekkevidde?
O Vet du om gjester har allergier du burde ta hensyn til?

Annet
Barn er utsatt for samme risiko i flere deler av hjemmet. I tillegg til punktene
over omfatter dette eksempelvis fare for elektrisk stet og brann.

[0 Er stikkontakter utstyrt med barnesikre plugger?

[0 Har du ryddet bort sméting som kan fordrsake kvelning?

[0 Har du sikret at smdbarn ikke kan vikle seg inn i gardinsnorer eller
lignende?

[0 Har du et brannslukkingsapparat i naerheten?

Risikorydding - en av vare sjekklister for a bidra til en tryggere hverdag. Skadeforebyggende forum
arbeider for & formidle kunnskap om hvor og hvordan ulykker skjer, og hva du kan gjgre for &

forebygge. Les mer pa www.skafor.org



