Skadeforebyggende
forum

Bli med pa risikorydding - de fleste ulykker kan forebygges - ofte med enkle tiltak

Barn 2—6 ar + hage

Uteomader — hage, gardsplass og andre lekesteder — blir mer og mer
brukt etter hvert som barnet blir sterre. Etter hvert kan de ogsa leke mer
alene, eller sammen med andre barn. Leken blir best uten skader.

Fall

Der barn husker og klatrer vil de ogsa lett kunne falle ned og sla seg. De
minste md holdes nédr de husker, og passes pd i sklier eller andre lekeapparater.
Smdbarn har dérlig balanseevne og kan lett falle ogsé p& bakken. Hoyde og
underlag avgjor hvor stor skaderisikoen er. Der det ikke er gress eller sand, ber
det vurderes & plassere et mykt, stotdempende underlag.

Hovedregel:
Barn er [0 Passer du pa at barnet ikke kan falle fra lekeapparater?
[0 Har du plassert utemebler slik at de ikke blir farlige klatrestativer?
nysgjerrige, O Er det statdempende underlag under der barnet klatrer?
08 farhge Klem- og stotskader
gienstander méa Lekeapparater, ikke minst trampoliner, men ogsa gjerder og porter innebaerer
en risiko for at barn kan sette seg fast og klemme seg. Hvis flere leker i en
ryddes bort. trampoline samtidig, kan de fort stote sammen og sla seg.
Mindre barn [0 Har du sikret at barn ikke kan komme i klem, eller sette seg fast?
ma veere under [0 Har du sikret at trampolinen er forsvarlig satt sammen?
[0 Har du gétt gjennom regler for bruk av trampoline med barna?
oppsyn. [0 Passer du pa at det ikke er plantestotter som barn kan falle over?
O Er gjenstander som kan velte og falle over barn (f.eks. stiger) fjernet eller
sikret?
Kvelning

Barn kan vikle seg inn i snorer og tauverk, eller bli sittende fast i lekeapparater
og gjerder — og bli kvalt. Lose snorer og tau som brukes i lek kan ogsa medfere
en fare, serlig for de minste.

[0 Har du sjekket at det ikke er snorer og tau barn kan vikle seg inn?
[0 Har du sikret eller fjernet potensielt farlige snorer fra barnetoyet?
[0 Har du sikret at det ikke er gjerder eller lignende barn kan sette seg fast i?




Kuttskader
Skarpe hageredskaper er farlige for barn. Dette omfatter bade mekaniske og
elektriske redskaper. Slike ma oppbevares forsvarlig, sd barn ikke far tak i dem.

[0 Serger du for at barna ikke far tak i farlige hageredskaper?

[0 Sikrer du at barna ikke fér tak i eller far startet elektriske redskaper?

[0 Serger du for at barn er pa trygg avstand ved bruk av gressklipper?

O Sikrer du tornefulle planter sd barna ikke skader seg pa dem?

O Sikrer du at det ikke er glasskar (inkl. fra drivhus) som barn kan kutte sg
pa?

Forgiftning

Hager og parkanlegg rundt borettslag kan ha giftige planter. Seerlig mindre
barn — som er de som er mest tilbayelige til & smake pa planter og beer — kan bli
forgiftet. Gjedsel, plantevernmidler og kjemikaler kan ogsa fere til forgiftning
eller etseskader.

[0 Har du sjekket om det finnes giftige planter i hagen/uteomrade?

[0 Har du fortalt barna at enkelte planter (beer) i hagen er giftige?

0 Oppbevarer du kjemikalier og andre skadelige substanser forsvarlig?
O Serger du for alltid & ha kjemikalier i originalemballasje?

[0 Passer du p& hvis barn blir stukket av insekter som kan utlese allergi?

Drukning

Sma barn kan drukne pé svaert grunt vann hvis de blir liggende med ansiktet
ned. Det er selvsagt ogsa viktig & unnga at de kommer seg opp i sterre
vannkilder som basseng, plaskedam eller badestamp.

[0 Sikrer du at de aller minste ikke kan bli liggende i vannpytter?

O Sikrer du at barn ikke kan falle i storre vannkilder, som for eksempel
badestamper?

[0 Passer du pad mindre barn hvis de leker i vann med en viss dybde?

Annet
I tillegg til punktene over, medferer hagen og uterom fare for blant annet
skader i trafikken eller fra forbrenning.

[0 Er gjerder og porter sikret sd barn ikke kommer seg ut i for eksempel
trafikken?

[0 Husker du & plassere den enna varme grillen sikkert etter bruk?

O Serger du for at barn ikke kommer til og klarer & skru opp gassbeholdere?

Risikorydding - en av vare sjekklister for a bidra til en tryggere hverdag. Skadeforebyggende forum
arbeider for & formidle kunnskap om hvor og hvordan ulykker skjer, og hva du kan gjgre for &

forebygge. Les mer pa www.skafor.org



