Skadeforebyggende
forum

Forslag til arsmgtet, godkjent i styremgte 25. mars 2026

Mal- og tiltaksplan 2026/2027

Skadeforebyggende forum (Skafor) skal arbeide for a synliggjgre
skader og ulykker som en samfunnsutfordring og fremheve
mulighetene som ligger i forebygging. Under overskriften Katten
har ni liv - det har ikke vi vil vi fortsette vart arbeid med a spre
informasjon, arrangere mgtesteder og motivere til innsats.

Vi har et saerlig sgkelys pa hjem- og fritidsulykker og
samarbeider med kommuner over hele landet om lokale
forebyggingstiltak. Barn og eldre er prioriterte malgrupper. Vi
er ogsa padriver for lokalt forebyggende arbeid,
drukningsforebygging og bruk av skadedata i arbeidet.

I perioden 2026 - 27 vil vi videreutvikle var rolle som
kunnskapskilde og padriver gjennom a arbeide for:

1. @kt oppmerksomhet om skader som samfunnsutfordring
e Synliggjgre skadedata, trender og samfunnskostnader.
e Lpfte temaet i media, fagfora og politiske arenaer.

2. Styrket kunnskapsformidling og samarbeid

e Formidle kunnskap og informasjon gjennom artikler, nyhetsbrev,
nettsider, i sosiale medier og i presse.

e Tilrettelegge for mgteplasser pa tvers av sektorer og profesjoner:
webinarer, seminarer og nettverksmgter.

3. Bedret kunnskapsgrunnlag for forebygging
e Veere padriver for registrering og analyse av skadedata.
e Bidra til at data brukes aktivt i lokalt og nasjonalt arbeid.
4. Malrettet forebygging, Trygge lokalsamfunn

e | samarbeid med kommuner utvikle verktgy og tiltak som gjgr
det enklere for kommuner a arbeide med skadeforebygging og
lokalt trygghetsarbeid, og motivere til gkt innsats.

e Dele kunnskap og erfaring innenfor temaer som barne- og
eldresikkerhet, brann- og drukningsforebygging, beredskap og
trygghetsskapende tiltak.

5. Nasjonalt og internasjonalt samarbeid

e Bidra med skadeforebyggende perspektiv i nasjonale nettverk og
prosjekter.

e Deltaiinternasjonale nettverk, samarbeidsorganisasjoner og
prosjekter for a hente kunnskap og kontakter og sette Skafors
arbeid inn i et st@grre perspektiv.

Overordnet mal for virksomheten:
Mer kunnskap, mer samarbeid -
faerre skader

v" Vi skal bidra til gkt oppmerksomhet
pa skader og ulykker som en
samfunnsutfordring

v Vi skal formidle kunnskap om
forebygging og veere en drivkraft for
innsats

v' Vére aktiviteter skal bidra til & Igse
reelle samfunnsproblemer

For d nad vdare mal skal vi

e  Formidle kunnskap

Etablere mgteplasser for erfarings-

utveksling pa tvers av sektorer

e  Fungere som padriver for kunnskap,
samarbeid og skadedata

e Motivere til innsats, foresla og initiere

prosjekter og samarbeidstiltak

Delta i nordiske og internasjonale
skadeforebyggende organisasjoner, og
medvirke til gkt internasjonal kontakt og
erfaringsutveksling

Arsplan for mgter

e  Styremgter i mars, juni, sep, nov.

e Arsmgte og konferanse i april

e Kaffepratwebinar - hver maned

e Temaseminar om skadedata i november

e Nettverksmgter for kommuner, var og
heost

e Mgter ivare fagrad for barnesikkerhet,
eldresikkerhet og drukningsforebygging
normalt to ganger per ar.

Synliggjoring og profilering

o Nettsider, nyhetsbrev og sosiale medier
e  Kronikker, artikler og PR

e Innlegg og formidling pa konferanser

e  Utstillingen Den trygge boligen

Prioriterte tiltak

Utstillingen «Den trygge boligen» ¢ Barn og
produktsikkerhet ¢ Trygghetsvandringer ¢
Skadedata ¢ Fall- og Skadebarometer ¢
Markering av fredag 13. og andre merkedager
¢ Masterstipend ¢ Kommunenettverket ¢
Beredskap for kommunen og den enkelte
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660.000 personer sgker legehjelp etter en ulykkesskade hvert ar. En reduksjon av antall skadde vil kunne gi en solid
helsegevinst i befolkningen og spare samfunnet for store kostnader. Skadeforebyggende forum (Skafor) vil bidra til &
redusere antall skader og styrke det forebyggende arbeidet lokalt og nasjonalt.

For & sikre effektivt bruk av begrensede ressurser og skape forutsigbarhet og forventning er det utviklet en struktur
for virksomheten med arshjul for aktiviteter, «Kaffeprat»-webinarer, mgter og seminar. Nye kontakter, innspill og
initiativ vil bli innarbeidet i strukturen for a bidra til & styrke virksomheten.

e Fokusomrader danner basis for virksomheten: Vi er spesielt opptatt av forebygging av hjem- og fritidsulykker
og arbeider spesielt med de som er mest utsatte; barn og eldre. Drukningsforebygging, innhenting og bruk av
skadedata og lokalt skadeforebyggende arbeid er andre prioriterte omrader.

e Fagrad: Det er etablert fagrad og ressursgrupper som bidrar med kunnskap, kompetanse og
erfaringsutveksling. Radsmgtene er en arena for kunnskaps- og erfaringsutveksling.

o «Kaffeprat» og temaseminarer: Kunnskapsinnhenting og kontaktarbeid til hvert seminar sammen med
foredrag, diskusjoner og oppfglgende kontakter er en sentral del av var kunnskapsutvikling. Seminarene er
viktige mgteplasser pa tvers av sektorer og profesjoner.

e Trygge lokalsamfunn-nettverket: Et apent nettverk for kommuner og fylker som arbeider for a forebygge
skader og ulykker. Her medvirker kommuner over hele landet. Nettverket mgtes jevnlig til faglig oppdatering,
temadiskusjoner og erfarings- og informasjonsutveksling.

e Arsmgte og drsmgtekonferanse: | forbindelse med arsmgtet holder vi en konferanse som setter sgkelys pa
overgripende spgrsmal og temaer pa tvers av fag og sektorer.

e Kommunikasjon: Vi bruker hjemmesider, nyhetsbrev og sosiale medier for a8 na ut med informasjon.
Rapporter og presentasjoner fra seminarer og mgter gjgres tilgjengelig for medlemmer og
samarbeidspartnere. Gjennom sosiale medier nar vi ut med tips og rad til et stgrre publikum. Vi bidrar jevnlig
med artikler til fagblad og tidsskrifter. Vi bidrar ogsa med innlegg pa mgter og konferanser i regi av andre.

¢ Internasjonale kontakter: Skafor deltar i internasjonale nettverk og prosjekter. Det er en viktig mate a
innhente kunnskap, etablere kontakter og fglge fagutviklingen. Det gir oss ogsa mulighet til 3 dele erfaringer i
en stgrre ssammenheng.

® Utviklingstiltak og prosjekter: Stgrre tiltak og aktiviteter utenom den faste strukturen forutsetter ekstern
finansiering. Stiftelsen DAM har for eksempel gitt st@tte til prosjektet «Den trygge boligen».

Skadeforebyggende
For mer informasjon om virksomheten se www.skafor.org forum a9



http://www.skafor.org/

