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Kommunens trygghetsprofil
utviklet av Skadeforebyggende forum  

Et trygt lokalsamfunn bygger på godt forebyggende arbeid, beredskap og samarbeid på tvers
av sektorer. Trygghetsprofilen er et verktøy som kommunen kan bruke i sitt eget trygghetsarbeid.
Den gir kommunen en oversikt over styrker, og områder med behov for utvikling. Resultatene 
kan brukes i plan- og utviklingsarbeid, politiske saker og som grunnlag
for videre samarbeid.
 
Mange oppgaver er lovpålagte, mens andre følger av nasjonale anbefalinger og føringer.
Det finnes også anerkjente tiltak som kan støtte trygghetsarbeidet. Besvar spørsmålene ut fra 
dagens situasjon. Målet er å få et samlet oversiktsbilde. Det kan være hensiktsmessig å samle en 
tverrsektoriell arbeidsgruppe når profilen skal fylles ut, slik at du sikrer kunnskap fra flere sektorer.
 
Del gjerne profilen med oss så kan vi finne tid til et digitalt møte. Send til post@skafor.org

KOMMUNENS NAVN:

DATO: ÅR:

TELEFON:

NAVN PÅ KONTAKTPERSON:

E-POST:

http://www.skafor.org
mailto:post%40skafor.org?subject=
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Om kommunen

Denne delen gir et faktagrunnlag og avdekker kommunens viktigste arenaer for skadeforebygging.

Flere eldre Usikker

Antall innbyggere 

Hvordan forventes alderssammensetningen å utvikle seg de neste 5–10 årene?

Kjennetegn på kommunen som kan påvirke skadebildet 

Kommunen har mange arenaer som kan brukes i det trygghetsskapende 
og skadeforebyggende arbeidet. Hvor mange av hver finnes det?
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Lokalsamfunnets grunnmur

Denne delen kartlegger kommunenes -og lokalsamfunnets totale innsats for trygghetsarbeid, basert 
på nasjonale føringer og råd. Trygghet skapes i fellesskap. Lokale aktørers kjennskap til hverandre 
styrker tillit og beredskapsevne når det virkelig gjelder.  
  
1.         Det lokale risikobildet er kartlagt og oppdatert 
            etter krav og råd fra DSB. 

2.         Lokalsamfunnets ressurser i offentlig, frivillig og 
            privat sektor er identifisert.

3.         Beredskap for klimatrusler er vurdert etter 
            råd fra Miljødirektoratet.

4.         Det utføres tilsyn av aktuelle virksomheter i tråd 
            med regelverket for miljørettet helsevern. 

5.         Kriminalitetsforebyggende tiltak er iverksatt etter 
            råd fra Konfliktrådet.

6.         Det føres oversikt over helsetilstanden etter folkehelseloven. 

7.         Kommunen har oversikt over hvor, og med hvem de
            fleste skadene og ulykkene i lokalsamfunnet skjer.

8.         Kommunen bruker kunnskapen om helsetilstanden 
             i planverk og utvikling av tjenester.

9.         Det er vedtatt overordnede mål for forebygging av skader 
            og ulykker i kommuneplanen.

10.      Kommunen har en helseberedskapsplan i tråd med 
            helseberedskapsloven. 

http://www.skafor.org
https://www.dsb.no/ros-og-beredskap/kommuner/helhetlig-ros-i-kommunen/
https://www.dsb.no/ros-og-beredskap/kommuner/helhetlig-ros-i-kommunen/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/klimatilpasning/klimatilpasning-i-sektorer/
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-04-25-486
https://konfliktraadet.no/slt/tryggere-naermiljoer/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2000-06-23-56
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11.      Det utføres risiko- og sårbarhetsanalyser i tråd med 
            plan- og bygningsloven. 

12.      Kommunen har et system for internkontroll og 
            avvikshåndtering. 

13.      Kommunen jobber med å samkjøre  og styrke 
            trygghetsarbeidet på tvers av de lovpålagte områdene 
            internt i kommunen. 

14.      Kommunen har en brannordning i tråd med forskrift om organisering 
            og dimensjonering av brannvesen som beskriver hvordan brann- og 
            redningsvesenet skal organiseres, bemannes, utrustes og drives.

15.      Noter andre faktorer som du mener styrker lokalsamfunnets grunnmur. 
            (max. 1000 tegn)

http://www.skafor.org
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2008-06-27-71
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2021-09-15-2755
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2021-09-15-2755
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4.         Kommunen har etablert en ulykkeskommisjon for å lære av 
            alvorlige hendelser.

5.         Kommunestyret, lokale aktører og befolkningen blir regelmessig 
            informert om skader, ulykker og avvik i lokalsamfunnet.

6.         Kommunen øver på opprettholdelse av tjenester i hendelse av 
            strømbrudd, stans i vannforsyning, ras, ekstremvær, cyberangrep, 
            ekstrem vold osv. 

Trygghetsarbeid i praksis

Denne delen av Trygghetsprofilen består av spørsmål og eksempler på konkrete tiltak som kan svare 
ut svakheter og peke på utviklingsmuligheter. Den vil gi noen innspill til hvordan kommunen kan 
utviklet sitt trygghetsarbeid. Les mer om ulike temaer på www.skafor.org

1.         Kommunen evaluerer og forbedrer trygghetsarbeidet kontinuerlig.

2.         Kommunen deler erfaringer og henter inspirasjon fra arbeid som 
            gjøres i andre kommuner. 

3.         Kommunen benytter kompetanse og veiledning fra aktuelle organisasjoner, for eksempel: 

Frivillighetssentraler

Idrettslag

Lions

Fremsam

Aldersvennlig Norge

Av-og-til

Brannvernforeningen

Flyte

Livredningsselskapet

Mental helse

Rådet for psykisk helse

Røde Kors

Redningsselskapet

Pensjonistforeningen

Sanitetskvinnene

Skafor

Trossamfunn

Velforeninger

Trygg Trafikk

Annet	

Annet	

Annet	

Annet	

Annet	

http://www.skafor.org
https://skafor.org
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11.      Kommunen oppfordrer borettslag og grender til å gå sammen 
            og planlegge for trygghet og beredskap lokalt.

12.    Innbyggerne blir ansvarliggjort og skolert i egenberedskap, 
            etter råd fra DSB.

13.         Lokale virksomheter blir oppfordret til egenberedskap, 
            etter råd fra DSB. 

14.      Kommunen informerer innbyggerne fortløpende om trygghetsarbeidet. 
            

7.        Øvelsene inkluderer kommunens institusjoner og innbyggere.

8.         Kommunen har etablert partnerskap eller samarbeid med sentrale aktører 
             i andre offentlige etater (dette kan for eksempel være  interkommunalt 
            samarbeid, fellesprosjekter med fylkeskommunen, politi, brannvesen 
            eller Statens vegvesen). 

9.        Det er etablert samarbeid med sentrale næringsaktører, 
            som for eksempel kraftselskap og apotek.

10.      Kommunen har etablert partnerskap eller samarbeid om beredskap 
            og ulykkesforebygging med frivillige organisasjoner.            

15.      Det er utviklet tiltak for å forebygge ulykker og skader for ulike 
            befolkningsgrupper. Risikogrupper er spesielt inkludert.  

16.      Kommunen arbeider aktivt for å forebygge skader og ulykker i landbruk.  

17.      Det er utviklet forebyggende tiltak og egnet informasjon for turister. 

http://www.skafor.org
https://www.dsb.no/sikkerhverdag/egenberedskap/
https://www.dsb.no/ros-og-beredskap/beredskap-og-krisehandtering/rad-om-egenberedskap-for-virksomheter/
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18.      Det utføres Trygghetsvandringer på valgte områder i kommunen.

19.      Alle nyfødte og nybakte foreldre får hjemmebesøk fra helsestasjonen.

20.      Det blir jevnlig ført tilsyn i barnehager, skoler og på lekeplasser i forhold 
            til regelverket i miljørettet helsevern. 

21.      Det arbeides for å kunne tilby sikre og gode skoleveier.

22.      Kommunen jobber aktivt for å fremme trafikksikkerhet. 

23.      Kommunen er godkjent som en Trafikksikker kommune.

24.      Kommunen tilbyr fysisk aktivitet og fallforebygging for eldre.

25.      Det tilbys hjemmebesøk hos eldre for å forebygge skader og ulykker.

26.      Kommunen har en plan for å utvikle aldersvennlige boliger.
 

27.      Kommunen arbeider bevisst med brannforebyggende tiltak.

28.      Kommunen oppfordrer befolkningen til å gjennomføre brannøvelser i egen bolig.
  

29.      Det er utviklet særskilte tiltak for å forebygge brann i kommunale 
            boliger og i kommunens virksomheter.

30.      Det er utviklet særskilte tiltak for barn og unge i forhold til kunnskap 
            om brannforebygging.

http://www.skafor.org
https://skafor.org/forebygging/trygghetsvandring/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/helse-og-miljo-i-barnehager-skoler-skolefritidsordninger
https://www.tryggtrafikk.no/trafikksikker-kommune/
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31.      Kommunen har iverksatt tiltak for å forebygge skogbrann.

32.      Svømmeopplæringen i kommunens skoler innfrir kompetansemålene 
            i grunnskolen. Se www.svommedyktig.no

33.      Kommunen tilbyr svømmeopplæring for ulike målgrupper.

 
34.      Det finnes sikkerhetsutstyr på alle badeplasser.

35.      Det finnes godt merket sikkerhetsutstyr langs kyststier, kaier og 
            havnepromenader. 

36.      Kommunen prioriterer mental helse med fokus på blant annet 
            ensomhet og selvmordsforebygging. 

37.      Kommunen har implementert tiltak for å forebygge og følge opp 
            vold i nære relasjoner. 

38.      Kommunen jobber aktivt for å forebygge alkohol- og rusmisbruk.

39.      Andre faktorer vi ser som viktige i kommunens trygghetsarbeid: 
           (max. 800 tegn)

http://www.skafor.org
http://www.svommedyktig.no
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Innsatsområder
Gratulerer! Du er nå ferdig med Trygghetsprofilen for din kommune. Den kan kommunen bruke for 
å fornye, forsterke og forbedre trygghetsarbeidet i kommunen, og få med nye samarbeidsaktører. 
Del gjerne profilen med oss så kan vi finne tid til et digitalt møte om muligheter og utfordringer. 
Send til post@skafor.org

Skafor har et nettverk for kommuner. Her diskuterer vi aktuelle temaer, og deler, stjeler og skalerer 
gode tiltak. Du velger selv hvor mye du vil være med og dine behov er viktige for oss. Ta med din 
Trygghetsprofil, så kan nettverket bidra med forslag til forbedringstiltak. Kommunen kan også velge 
å søke om å bli sertifisert som ”Trygge lokalsamfunn”. Det viser at kommunen setter trygghetsarbeidet 
høyt, gir synlighet og oppfølgingsmuligheter.  

Prioritere kommunens innsatsområder
Etter å ha kartlagt fakta om kommunen, kommunens trygge grunnmur og anbefalte tiltak, er det 
naturlig at det dukker opp behov for nye innsatser. Under følger en sjekkliste og anbefaling for 
hvordan gå i gang med nye innsatsområder. 

Vi anbefaler å lage 1-5 innsatsområder med fokus på punktene under. 
•          Behov for innsats
•          Status (beskriv utfordringsbildet med statistikk om mulig)
•          Mål for innsatsområdet
•          Samarbeidsaktører
•          Tiltaksplan
•          Implementeringsstrategi
•          Kommunikasjonstiltak for å nå innbyggere og aktuelle aktører
•          Evalueringstiltak

Nye innsatsområder skal også ses i sammenheng med kommunens øvrige innsatser. 
Kanskje kan våre prinsipper for trygghetsarbeid gi noen innspill. Ta gjerne kontakt.

http://www.skafor.org
mailto:post%40skafor.org?subject=
https://skafor.org/trygge-lokalsamfunn/nettverk/
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